B patent na urode

----------
...........
.
o
oooo
o®
.®
ie
.
.

------

RWALE

piekno

WIZAZYSTKA | LINERGISTKA,
WLASCICIELKA SALONU
. KOSMETYCZNEGO
EXTRAVAGANZA WY-SPA
URODY W WARSZAWIE

KIEDYS KOJARZYE SIE Z TATUAZEM | CZESTO
GO PRZYPOMINAL. TERAZ WRECZ ODWROTNIE
— JEST DYSKRETNY, A CZASAMI NIEWIDOCZNY.
WYGLADA NATURALNIE. ZDOBI, KORYGUJE
DEFEKTY, ALE POTRAFI TEZ ZAMASKOWAC
SLADY CHOROBY. KOLEJNY PLUS?
RANO ZNACZNIE MNIEJ CZASU
NA POSWIECASZ NA MAKIJAZ!
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Podobno juz dwa tysiace lat temu Chinki tatuowaty sobie brwi
i kreski wokot oczu, by nada¢ intensywnosci spojrzeniu. Czy
makijaz permanentny ma jeszcze co$ wspolnego z tatuazem?
Kiedy jest nieprawidtowo wykonany, czyli pigment wprowa-
dzony zostanie zbyt gteboko, to tak. Wiele lat temu, trwate
make-upy byty wykonywane tg samg, technikg, co tatuaze. Nie
dawato to dobrych efektow. Byty wyraziste, a po 1520 latach
pigmenty tracity barwe, co wygladato nienaturalnie. W cia-
gu ostatnich lat technika wykonywaniu makijazu trwatego
catkowicie sie zmienita. Te wykonane metoda Conture Make
-Up Long Time Liner, sg idealne minimum przez rok. To daje
mozliwosc¢ ich modyfikacji, bo wiadomo, ze z czasem twarz sie
zmieniania. warto zwroci¢ uwage na to, ze makijaz perma-
nentny to nieprecyzyjna nazwa. Lepiej méwi¢ makijaz trwaly.

Po co w ogdle go modyfikowac, nie lepiej zrobi¢ raz, a dobrze?
Zdecydowanie lepiej, by byt delikatniejszy. Korekty sg niezbedne.
Wystarczy 5 lat i twarz sie zmienia. Wtedy makijaz trwaty moze
ja lekko odmtodzi¢, delikatnie podniesc¢ opadajace powieki, po-
prawi¢ zarys brwi czy kontur ust. W metodzie Long Time Liner
glebokos¢ wkiucia igly dostosowana jest do powiek, ust czy brwi.

Naktucia sg zawsze plytkie. Barwnik zostaje
w naskorku, ktérego komorki odnawiaja, sie
w ciagu 14 -28 dni. Dzieki temu jest powoli
z niego wyptukiwany.

I makijaz nam blaknie?

Tak, ale bardzo wolno. Czesto po zabiegu
efekt wydaje sie zbyt mocny, ale po dwéch
tygodniach trzeba uzupemic pigment. Dla-
czego? Skora sie zluszcza, im grubsza, tym
intensywniej. Z kolei gdy cera jest suchaicien-
ka, np. u starszych oséb, ten proces trwa diu-
zej, bo regeneracja przebiega wolniej. Ale za-
wsze potrzebna jest druga dawka pigmentu,
by kolor byt nasycony. Thumacze klientkom,
Ze pierwsza warstwa makijazu trzyma kolor
iksztalt, druga jest ,na zmarnowanie”, orga-
nizm usunie jg w trakcie 12 miesiecy. Po tym
czasie warto przyjs¢ na zabieg dopemiajacy
pigment. Doktadamy kolor do bazy, ktora jest
wnaskorkuy, dlatego wystarcza jedna wizyta.

A jesli zamiast po roku przyjde dopiero po dwéch latach?
Trzeba robi¢ zabiegi od nowa?

To zalezy. Najmniej trwaly jest makijaz brwi, bo skora na czole sie
szybko sie regeneruje. Kolor staje sie mniej nasycony, a ich linia
zweza sie. Dlatego po roku trzeba je poprawié. Jesli sobie to od-
puscimy, zniknie nie tylko druga warstwa pigmentu, ale ipoto-
wa pierwszej. Wiedy moga by¢ potrzebne nawet dwa zabiegi. Po-
dobnie jest z kreskamina powiekach, ktére na poczatku sg czarne,
az czasem staja sie grafitowe. Najdtuzej makijaz utrzymuje sie na
ustach. Ale ma na to wplyw takze pigment. Jego sktad jest inny
niz tego do powiek czy brwi. Ostatnio odwiedzita mnie klientka
imusze przyznac, ze jej usta wygladaty dobrze. Uwaga, po dzie-
wieciu latach od zabiegu.

Zdarzajg sie uczulenia na pigment?

Zajmuje sie makijazem trwatym od 17 lat i nie pamietam ani jed-
nej klientki z takim problemem. Pigmenty sg atestowane wedtug
$cistych norm, ma to tez wptyw na ich wysokie ceny, ok. 500 zt
za opakowanie. Czesciej moga, zdarzy¢ sie reakcje alergiczne na
$rodki przeciwbhdlowe, stosowane przed zabiegiem. By ich unik-
naé, prosze o wypemienie szczegotowej ankiety, wazne sg pyta-
nia o choroby skéry, zakazne, przyjmowane leki, alergie, wrazli-
wos¢ na ucisk, sktonnos¢ do przebarwien. Od lat uzywam kilku
srodkéw przeciwbolowych, m.in. na bazie lidokainy z epinefry-
ng albo adrenaling. Pierwsze znieczulenie stosuje jeszcze przed
zabiegiem. Gdy naskorek jest nakluwany, wprowadzam drugie,
silniejsze, ktore wnika w glab skory.

Podwéjne znieczulenie?Brzmi troche groznie.
To zalezy od indywidualnego progu boélu. Dlatego bywa roz-
nie Niektore klientki makijaz brwi poréwnujg do depilacii.
Ale sg itakie, ktore proszg o znieczulenie. Wedtug mnie kre-
ski na powiekach tez nie sg bolesne, chyba bardziej szczypie
samo znieczulenie. Makijaz ust jest nieprzyjemny zwtaszcza
na poczatkuy, kiedy obrysowuje ich ksztalt. Ta czesc zabie-
gu przebiega bez znieczulenia, bo ono znieksztalca ksztatt
warg. Dopiero przed wypemianiem ich kolorem naktadam

ILE TO KOSZTUJE?

1400 zt
1100 zt
1000 zt

150-450 zt
650 zt
450-500 zt
950 zt
1050-1260 zt
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Ceny obejmuijg zabieg gtéwny i uzupetnienie pigmentu po 14-21 dniach.
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P BODY KWAS HIALURONOWY
Zo BOTAME [ALGI,

nawilzajgce masto do ciata

Dzigki zawartosci kwasu hialuronowego, oleju
macadamia i jojoba, masta shea, alantoiny, soku
z aloesu oraz witaminy E i d-panthenolu dosko-
nale nawilza i wygtadza nadmiernie przesuszony
naskorek. Sprawia, ze skora jest sprezysta,
miekka i delikatna w dotyku.

Wielko$¢ opakowania: 300 ml.
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MOISTURIZG By BUTTER

silnie znieczulajacy zel. Relaks to to nie jest,
ale tez nie zdarzyto sie, by klientka nie przy-
szta na kolejng wizyte. Na odczuwany bél ma
tez wplyw ... czas. Kiedy wykonywany jest w
pospiechu, jest na pewno mato przyjemny.

lle czasu powinnam zarezerwowac, jesli chce by
kosmetyczka wykonata makijaz bez pospiechu?
Przede wszystkim nie kosmetyczka, tylko li-
nergistka, czyli specjalistka od makijazu trwate-
go. W moim salonie na kreski ze znieczuleniem
przeznaczamy od godziny do poéttorej, na brwi
za$ do dwoch i pdt godziny. Najdtuzej trwa wy-
pemienie kolorem ust - do trzech i pét godziny.
W niektoérych miejscach sg ustalone odgorne li-
mity, na przyktad pottorej godziny na usta. We-
dtug mnie to za mato czasu.

Jak znalez¢ dobry salon, w ktorym bedziemy
mialy gwarancje, ze makijaz zostanie wyko-
“nany profesjonalnie i starannie?
Po pierwsze, nie oszczedzajmy. Mam spo-
ro klientek, ktore po skorzystaty z promo-
cjiiteraz przychodzg na laserowe usuwa-
nie makijazu. Co moze p6js$c¢ nie tak? Przede
wszystkim ksztalt. Zdarza sie tez, ze pigment
zmienia kolor, np. na na pomaranczowy.
Dzieje sie tak, gdy uzyto tanszego barwni-
kia, bez atestu. Tymczasem laserowe usu-
wanie kosztuje 250 zt za zabieg, a czasem
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trzeba powtorzy¢ go nawet dziesie¢ razy. Lepiej wiec zapta-
ci¢ wiecej i mie¢ gwarancje dobrego efektu.

Co jeszcze, poza ceng, powinno zwrdci¢ uwage?

Warto przed zabiegiem odwiedzi¢ salon, poprosic¢ o po-
kazanie zdje¢ wykonanych makijazy. Oczywiscie czesto
sg one na stronie internetowej, ale zdarza sie, ze sg, te se-
sie ,pozyczone”. Calkiem przypadkiem odkrytam fotogra-
fie moich makijazy... na stronie hiszpanskiego gabinetu.
Okazalo sie, ze pracuje tam polska kosmetyczka. Swiet-
nie sprawdzajg, sie zawsze polecenia kolezanek. Prosmy
o namiary, pytajmy, jak przebiegat zabieg. Kobiety lubig na
ten temat rozmawiac, dziela, sie informacjami. Trzeba tez pa-
mietac¢ o tym, ze pierwsze cztery, pie¢ dni po zabiegu maki-
jaz wyglada na przerysowany. Dopiero po dwoch tygodniach
oceniamy koncowy efekt. Odradzam tez makijaz trwaty
u dermatologa czy w salonie tatuazu. To nie jest zabieg me-
dyczny, tylko estetyczny, trzeba wiedzieé, jak podkresli¢ piek-
no, a czasami ukry¢ mankamenty. Przy wykonywaniu trwa-
tych makijazy bardzo pomga mi to, ze jestem tez wizazystka,

Dermatolog czy tatuator nie bedzie tak jak wizazysta umiat
dobraé¢ nam makijazu?

Moga, sobie z tym nie poradzi¢. Tutaj liczy sie nie tylko technika.
Kazdatwarzjestinna. Dlatego trzeba dobrze znac anatomie, przyj
rze¢ sie mimice, zwrocic uwage na zmarszczki. To wszystko po-
winno sie uwzgledni¢ przy naktadaniu pigmentu, by po zabiegu
spojrzenie byto podkreslone czy usta uwypuklone.

Jak istotny jest dobor sprzetu, ktorym wykonywany jest zabieg?
Bardzo wazny! Marka Long Time Liner daje nam mnoéstwo
mozliwosci. Mozemy cieniowac rysunek za pomocg, pojedyn-
czych uktu¢ cieniutkg igietka, co pozwala na bardzo precy-
zyjne linie i delikatne wpuszczanie pigmentu w naskérek.
Ta technike stosuje sie przy wykonywaniu kresek na powie-
kach, podkreslaniu brwi i ust. Z kolei w metodzie wtoskowej
na brwiach rysuje sie oddzielone od siebie kreseczki - spe-
cjalnym aparatem, ktory stosowany jest juz od ponad 10 lat
temu. Ma on tez modut z kilkoma igtami, dzieki temu moz-
na rysowac kilka kresek jednoczesnie. Daje to mniej precy-
zyjny niz przy cieniowaniu efekt. Nowoscig, w makijazu brwi
jest microblending przy ktorym nie stosuje sie zadnego sprze-
tu. Polega na nacinniu naskérka specjalnym skalpelem. W te

MAKIJAZ TRWALY - NA CZYM TO POLEGA?
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PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA

MAKIJAZU TRWALEGO TO:
O huszczyca;
O terapia sterydami;

O infekcja, zwlaszcza z przyjmowaniem

antybiotykow.

mikrociecia wsmarowuije sie barwnik. To juz wyz-
sza szkota jazdy, bo wymaga olbrzymiej wpra-
wy. Bardzo tatwo popemic tu btad i efekty sg nie-
zadawalajace. W Polsce takie zabiegi wykonuje
sie dopiero od okoto roku. Moim zdaniem jest
wcigz niewiele osob, ktore sa w tej dziedzinie
perfekcjonistami. Mimo, ze mam siedemnasto-
letnie doswiadczenie, dopiero niedawno zacze-
tam zajmowac sie mikropigmentacja. Lacze jg
z mojg dotychczasowg metodg, delikatnego cie-
niowania. W niektérych przypadkach swietnie
sie to sprawdza, np. przy catkowitym brak brwi
, gdy w tuku sg wyrazne przerzedzenia lub bra-
kuje koncowek. Dzieki niej moge tez zrekonstru-
owac pojedyncze wtoski.

Odtozytam pieniadze, znalaztam salon z polece-
nia. Jak powinna wyglada¢ wizyta? Wybieram so-
bie usta czy brwi jak tatuaze, z katalogu?
Absolutnie nie, zadnych szablonéw. Kazda ko-
bieta ma niepowtarzalny rysunek ust czy brwi,
wloski zawsze rosng inaczej. Czasami klientka
przychodzi ze zdjeciem... o takie brwi chciata-
bym mie¢! Thumacze jej, ze moge je zrobi¢, ale
na przykiad ich ksztatt nie pasuje do jej twarzy
czy nie pokrywa sie z jej linig, wlosow. Zawsze
potrafie ja przekonac.

To takie proste?

Zawsze najwazniejsze jest zaufanie. Pomaga doktadna analiza
ksztaltu twarzy. Zadaje tez pytania o ulubiony typ makijazu,
kolor szminki. Dopiero na tej podstawie proponuje ksztatt
brwi czy ust. Klientka przeglada sie w lustrze, robimy zdje-
cie przed i po. Jesli jest zadowolona, zaczynamy. Tak samo
postepuje, gdy tylko dopetniam makijaz. Kobieta powinna
zobaczy¢, jak bedzie wygladata w trwalym makijazu zanim
sie na niego zdecyduje. Sprawdzi¢, jak bedzie sie w nim czuta.
Bardzo wazne jest to, by podczas tego ,probnego makija-
zu" klientak wygodnie siedziata. Pozycja lezaca jest oczywi-
$cie bardzo wygodna, ale twarz sie ,rozptywa” , a miesnie
rozluzniajg. Zaproponowanie wtedy makijazu jest btedem
w sztuce, bo nawet wysokos¢ brwi jest inna kiedy lezymy:.

Jak dba¢ o skorg po zabiegu?

Polecam swoim klientkom krem z witaming, E, ktéra poma-
ga w regeneraciji. Po zabiegu skora jest czesto podraznio-
na, czasami lekko opuchnieta. Te objawy powinny ustgpic
po okoto trzech godzinach. W miejscach, gdzie skora byta
nakluwana powstaje strupek z nadmiaru wyptywajacego
pigmentu, nie mozna go odrywac.

Zabieg warto zaplanowac. Przez dwa tygodnie po nim trze-
ba zrezygnowac z basenu, sauny, lepiej sie tez nie opalag,
bo moze doj$¢ do odbarwien. Dobrze tez nie malowac sie
przez okoto 7 dni, do wytuszczenia nadmiaru pigmentu.
Do pielegnacii zas$ najlepiej stosowac¢ kosmetyki polecane
przez linergistke.
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FACE KOLAGEN MORSKI
| ELASTYNA MORSKA,
serum do twarzy

¢, BOTAME

Gteboko nawilza skore,
jednocze$nie chroniac
ja przed spadkiem
nawilzeniaiutrata
wody. Pozostawia
efekt wygtadzenia,
czyniac skore migkka

i przyjemna w dotyku.
Poprawia jej jedrnos¢

i elastycznosc¢.
Produkt przeznaczony
do pielegnaciji
kazdego rodzaju skory.

£, BOTAMEFACE &

Wielko$¢ opakowania:
30ml.
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